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¥ FEDERAL DE RONDONIA UNIR

Resolugao n2 070/CONSUN, de 15 de abril de 1992

Aprova Regimento Interno do Cur

so de Educacao Fisica.

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao (CONSEPE) da
Fundagao Universidade Federal de Rondonia (UNIR), no uso de suas
atribuicgoes, e,

- considerando o disposto nas Resolugdes n? 057 e 058
do CONSEPE;

- considerando a analise do processo n? 23118.002609/90

e Parecer nQ 007/92 do Relator;

- considerando, ainda, o que foi deliberado em reuniao
ordinaria, realizada em 15.04.1992,

RESOLVE:

Art. 12 - Aprovar o Regimento Interno do Curso de Educa

— cao Fisica (em anexo).

Art. 22 - Esta Resolucgao entra em vigor a partir desta da
ta,revogadas as disposigoes em contrario.

/ Presidente
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CURSO DE EDUCAGRD FISICA
REGIMENTO GERAL
0 Curso de EducagRo Flsica da Fundagho Universidade
Federal de Ronddnia, reconhecido pelo Ministério da Educaglo
através da portaria ng 4641 de 13 de agosto de 1987, publicada no
R0 U em 10 de agosto de 1987 com base no parecer ng 5487/87  do
Conselho Federal de Educaglo.

Da Apresentagios

Art. do - Em estudo realizado pela Universidade Gama
Filho, em 1781, na sun Reformula;ao Curricular, ohservamos que a
prdpria histdria da Educaglo Fisica no Brasil nos revela que
temos adotado sistemas aatrang&zru&, sem critica consciente e sem
nos pr*uuuparmu egm contruir o nosso préprio wodelo, de forma =@
responder Ws necessidades e aos valores de nosso  povo,  em
confornidade com as diversas peculiaridade P OTE S

No gquadro geral da EducagBo brasileira, a EducagRo
Flsica ainda nfo conseguiu se afirmar como elemento da cultura e
do  provesse educacionale Na realidade, os cursos de Fformacio de
profisssionais té&m sido predominantemente de ensino de tdonicas
desportivas ¢ corporais, possuindo um suporte bioméddico & onde os
aspectos pedagdgicos apenas t&m representado parte do uurrrculon

Os professores de BEducagio Flsica, atravéds da histdria,
ainda ndo consiguiram encontrar, &m sua agio téorzcmwprdtica, @
dimensBho social que justifique a existéncia da Educach Flsic
Pois, @ buscs desencadeia um processo seletivo @ di%ar;minmtérim
sobre as alunos.

A EducagRo Fisica, como dimensfco pedagdgica de  uma
cifncia do movimento humano que tem por objetivo o homem & o
desenvolvimento, € sendo uma aclo educativa, nfo pode possuir
esta prdtica, onde alunos tém oportunidades em detrimento de  uma
grande maioriaa

Conforme o parecer ng oi%/87, Conselho Federal de
Educaglo,” A& reflexfo em torno dos prnblema% gue envolvem  ®
formacio do profissional em Educagio Fisica ( Licenciatura e/ou
Bachareladod ven sendo obdeto de um amplo processo de debates gque
se desenvolvem desde 1978.

Dentre os aspectos mais relevantes nos temas abordados
dcﬁtaram~$e, sem didvida, a questBo do perfil profissiogrdfice, os
conteddos cuwrriculares © exiglncias dos wmlnimoas obrigatdrios
fixados pela legislagRo, o problema das cargas hordrias e
duragdo minima dos cursos, a Pds-graduagio & as EspecializacBes.

S'>

Do Objetivas

frt. 2o o 0 curso de graduacfo en Educaglo Fisica da
Universidade Federal de Rond@nia, através da wmodalidade de
licenciatura plena pretende com o curriculo agui proposto colocar
@ Educagio Fisica como neio potencialmente rico PR R G
desenvolvimento do homem, através do aperfeigoamento morfoldgico
& Funcional do organismo, de formnagio, wmelhoria das habilidades
motrixeu e do desenvolvimento das gualidades morais individuais
& sociais. A partir desta visio, o curso deverd assumiry  um



cardter generalista, formando profissionais para atuar nos Campos
do  ensino escolar e nfo escolar, buscando um rendimensionament o
da  Educaclo Fisica como parte integrande do processc educat ivo,
enquanto expressio grupal e individual grigindrio de uWma mESHa
realidade antropoldgicas O homem em novinento.

A duragio do curso & prevista para no miimo de B8lioita)
semestres letivos e mEximo de 14lguatorze) semestres let ivos,
conpresendendo uma CRVYga hordria mimina de 2.800 {cduas mil
gitocentos ¢ oitenta ) horas/aula e no mdxino 3.4600 (tréds wil @
seiscentos) horas/aula. A grade curricular oferecerd disciplinas
obrigatdrias e optativas dentro das dreas = conhecinentos
propostos pela Resolucio @3/87 do C.F.E., divididas em duas Areasa

a) Formagio Geral

haman st ica
= Filosdfica
Sociedade
Ber humana
tdonica

b)Y Aprofundamento dos conhecimentos X

Dun ohjelivos gue se pretende alcangar com @sse modelo
propaosto pela repensar da pravica educacional da Fducacio Flsica
Visa i

a) possibilitar & aquisicilo integrada de conhed iment s
e tdenicas gue permitam uma atuagfo nos  campos  da  educacdo
euncol s { Pré-csuc g S, =20 e 3g graus ) @ ARG Gumoolar
acedemias, club centros comunitdrios, codonimios, etce.ds

b)Y desenvolver atitudes €ticas, reflexivas, criticas, inovadoras
[ d emocy cit e ath

¢) prover o aprofundamento  das dreas  de conhbes imenta de
interesse & aptidio do aluno estimuelando-o no aper feleoament o
cornt fnuc.

Y propiciar a suto-realizacio do estudante como pessoR @ COmG
profissional .

Mrea de Conhecimento o Risciplinas

Filosdfica = Tntrodusio x Filosofia
Filosofia aplicada

Ser Humano - Biologia T

- Biologia I € Bioguiwmica )
gnatomia Geral
Fisiologia Geral

- Fisioglogia do Esforgo

- Pgicologia Geral
Paicologia da FEducagio I
Peicologia da Educasgao I1

w Teoria, Prética do Desenvolvimento
Paicomotor




P )

Sociologia
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Medidas a Avaliagio Biomdtrica
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Sociologia
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Teoria ¢ Prética ‘
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Gesportiva I = Teoria e Pratica
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Metodologia da NatagQo I - Teoris @
Metaodologia do Voleibol - Teoria i
Py datioa

Metodologia deo Karate = Tegria &
Pr&tiva

Metodologia da Musculagio - Teoria [
P
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AT iU

Metodologia dos Métodas Gindsticos s
Teoria & Pratica
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T - Do Colegiado do Curso

a ~ As competéncias do Colegiado do Curso serfo as definidas
o ArtCiB88/RG/UNIR.

b - 0 Colegiado do Curso serd eleito ¢ composto conforme
determina o art.49/RG/UNIR

¢ o~ 0 Qolegiado do Curso redng-se Com a presenga da maioria
de sens membros B hora determinada. Decorrido 30 (trinta) minubos
de tolerdncia, Caso & maioria nao esteda pre
adiada.

d = 0w  membros do Colegiado perderfio o mandato Guianco
faltarem a 3(trds) reunioes, conseculi G nRo,  salve  por
mot ivae de forga maior devidamente Justificada.

e - A% reunites do Colegiade de QCurso Feal izar ~se-ao
mensalmente, ou seja, no dltimo dia dtil de cada més .,

f - Cada reunifo do Colegiado do Curso nio poderd exceder &
Af{aguatra) horas de durag R . ,

g~ Na falta ou impedimento do Presidente do Colegiadao, b2l
reuniBo serd presedida por seu substituto legal &, na  falta
deste, eleger-se-& um dos membiros presentes para presedir @
FEun i RO

o~ 0 presidente do Colegiado do Curso terd o wvoto e
qual idade .

sente, & FEUnTas serd

TT = Da Estruatura Cureicular

Art.6o ~ 0 Curso de Educagfo Fisica oferecers® 490 (gquarenta)
vagas  anuais

Art.7o - 0 curso de Educaglo Fisica oferecerd graduagio em
Fducaglo Fisica , a nivel de Licenciatura Plena.

At .Ba - Nio serd adotado teste de aptidio fisica ou
paicaldgica, Como el
vest ibular ao cuwrso de Educas Fi'sicaa

art .99 ~ 0 Cursc de Educaglo Fisica serd ofertado de Forma
semnestral, em tempo integral.

Paragrdfo Unico - Preferencialmente,todas as discipling
do curso de Fducagla Fisica, serio desenvolvidas nag depencdd@ncias
do Campus Universitdrioa

At itg - Serd oferecida uma CERVGR hordria des

reguisito  para  se prestar o GG LA S0

e .

W o~ Mo gurriculo,s CRIFYR hordria obrigatdria serd de

2595 {(duas il guinhentas I noventa @ CinGo 3
s Y

" 4

horas/aula,correspondente & 173 ( cento & setenta € trds
acan SRS L dlhet-asans
Credl s

W] v No curriculao,d carga hordria optativa serd de 1008
(Um mil ¢ cinco YhorasZaula, correspondente & &7 (aessenta @
gsete ¥ crdéditos.

art . {4 - & versio atualizada da estrutura curricular
aplicdvel na habilidade Lincenciatura em Educaglo Fisica, serd
const ituida das seguintes disciplinas con asg respect ivas  Cargas
hordrias & préf-requisitos.
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RDisciplina CANEXO W

GRADE RES. @3/87
Biolagia I
Bioloagia II(Bioguimica )
Anatomia Geral
Metodologia da
Metodos
Aspectos
Filosafia
Met ad .
Fisiologia
Ritwmica II
Higiene
Recreagao
Socivlogia
Egtrutura Biomecdnica
Fisitologia do Esforgo
Metod. do Stletisma I
Gindstica de Academia
Sacorras de Urgéncia
Poicologia LT
Metod. da Nataglo I
matudo dos Probl.Brasileiros
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Mctnd o
Es a%f,tt( """ ﬁpii
uidétlga Geral
Natagho Il
Fatrut .Func.Ens.io e
Metod. do Desenv.
%rtod Wandcbol i
Infantil
an;nm @
da Educagao 1
Deapart iva
Desport ivo
Desport ivo

Ritmica ¥
Gindst icos
Hist. da
Sl icada
Cientifica
Geral

Ede Fisica

Escoalar

cad

Psicomstor

P!mmlﬂm cde
Poicologia
Org. « Adm
Treinament o
Treinamento
Handebol IT

Dangas Fololdricas

Est sdos Prob. Brasile.
Metod. do Futebol i
Futebol IT

Metod, do
Metod. do
Metoda. da
Gindstica
Mebtod.s do
Volei 1T
Educagao |
Basguete
Metod. do Fub.
Metad. do G.R.D
Pducsecaty Filg. do

I
I

Ld

Judd
Basquete I
Ginast . i
gt ot lew
Volei X

o

fu"'
1

o B o xﬂi.

i o
Sale Il

Adoslecente

2o bDiraas

I

ot . Super .



Art.i6 ~ EMENTARIC DAaS DISCIPLINAS DO CURRICULO DE CURSO DE
EDUCALAO FIBICH

ig PERIODO:
INTRODUGCED & FILOSOFIA® &0hs 04 crdditous —~ obrigatdria

oferecer uma visso de conjunto da Filosofia gquanto  ao
aspecto histdrico ¢ apresentar o contexto de discurssio de
alguns problemas Tilosdficos.

ANATOMIA GERAL: P8hs 046 crdditos ~ obrigatdria

Eatudo da morfologia geral do corpo humang, compreendendo
o estudo dos sistemas arabnicos, locomot or, nervoso,digest ivo,
nrindrio, reprodutor, enddorino, sensorial e tegumentar. EBEstudo
detalbado do  esqueleto, do sistema articular e dos grupos
musculares .

BIOLOGIA T:45 hs 03 crdditos ~ obrigatdria

Fotudo da estrutura celular, enfatizando o estudo das
cdlulas & tecidos musculares. Estudo da formaeio embrioldgica do
S FOUGETIC

PESICOLOGIA BERAL: 45 hs 63 crdditos ~ obrigatdria

Eatudo comportamento comne objeto da psicologia , metddos e
evolugBo histdrica. Modelos psicoldgicos relevantes em  Educagio
Flagieg.

AEPECTOS MISTORICOS DA EDUCAGAO FISICAD 4%hs 03Crs ~ Obrigatdria

Foatudo dos fates histdricos relativos 2As atividades
Fisicas desde a antiguidads, idade meddia e renasc imento.
ITncluindao dos desportos & sistemas mdtodos ol & Fducagiao
FlaicaPrincipals linhas doutrindrias nos tempos modeErnos .
Fvolugio no nmundo & no Brasil.

METODOLOGIA CIENTIFICA: &0h 04 Crdditos- Obrigatdria
- 0 estudo da natureza do conhecimento cientitice ¢ dos
mEtodos & tdéenicas da pesguisa Ci@ntffica, identificando o=
tipos de pesguisa mais comum em Educacio Filsica.
SOCIOLOBIAR &0k 904 Crdditos ~ Obrigabtdria
Compreender @ posigfo & funglo do sistema socio-cultural,
compreender a crftica as ideologias sociais.

Au. METODOLOGIA DO KARATE: 4%k 23 Crddito ~ Optativa

Pedagogia dos fundamentos bdlsicos do karater 0 Karate @&
s aplicacio frente X reéealidade da escolas. Regras Bdsicas.



20 PERIODG
FILOSOFIA APLICADA: 45h 03Cr - Obrigatdria

0 estudo da reflexdo acerca do ato pedagdgico, postura
profissional frente as diferentes realidades éticas
profissionais, focalizando as relagbes entre o Corpo e £
desenvolvimento da consci®rcia no processo educacional .

BIOLOGIA II(BIOQUIMICA)Y: 4%5h 93Cr ~ Optativa

Estudo dos processos metabdlicos na materia Vivaa
Caracterizagio quimica da transformagcio metabdlica das
protelnas, carboidratos ¢ 1lpidics. Estudo das s oquimica  da
heranga (DNALRNS ), ribossomos, sintose proteica, cddiga
gendtico € princlpio da gendtica mendeliana .

FISIOLOGIA GERALE 4%h @3Cr -~ Obrigatdria

- Estudo dos sistemas e érglos do corpo humano, & seus
mecanisnos de regulaclo ¢ adaptagio ao meio ambiente.

PGICOLOGIA DA EDUCACHO I: 45Sh 03Cr ~ Obrigatdria

Compreender = psicologia educacional  como sulis ldio
Tfacilitador de uma aprendizagem mais eficiente, dentro de  uam
contexto econBwico, social e politico. Entender o alunc COMG U
serr  emn crescimento e desenvolvimento, gque procura  identidade
pessoal ¢ adtonomia social.

METODOLOGIA RITMICA I:40h 04 Crédditos ~ Obrigatdria

- BEstudo da descoberta dos ritnos e sons existentes no meio
ambiente; exploragio dos mesmos e adaptagioc As suas tarefas 7
mosnessolfa 73 aproveitamento do tempo e ¢ paco  atravds  de
moavimentos esponténeos exerclicios e nectricidade pala
manipulacio de  instrumentos de PEFCUSBR0, expressio mimica e
criatividade indfvidual ( personificacio Y. Reproduclo rltmica
pela vor falada & cantada, instrumentacio corporall palmas, pdés,
ass0vios, etcae)y organizagio ¢ execugRo de bandinhas metrdnomno e
agbgica musicaly localizagBo flsica dos 5008, wmovimentos de
Tinhas melddicas & haradnicas.

-

METODOS GINASTICOSE 40h Q4Cr ~ Obrigatdria

- Estudo dos métodos de gindstica aplicada a Educaglo Flsica
brasileira. Conhecer e aplicar a terminologia gindstica @
descriao de exercicios. Prdticar esercleios hdsicos ¥
terminologia & descrigio correta dos mesmnos, Conhecimento do
movimento como agente instruamental operativo, as varias tdenicas
de  movimento gindstico, enunciada, caracterlsticas, objetivo,
COrFEEan, efeito, composigio dos exerclcios & também das
atividades flsicas generalizadas comos oOU sen elementos Cihd
aparelhos, em todas as faixas dtarias.



MEDTDAS E AVALIECAD BIOMETRICAD 4@h 24Cr ~ obrigatdria

Estudo das principais téonicas de mensuragio aplicadas  ao
corpo humaso, atilizando diferentes instrumentos antropométricos
e direcionar seus resultados para finsg escolares
clubes.

yaadEm A %

FL.P.B O Ir 3ok 92 Gy - Obrigatdria

Visa tratar de guestdes nacionais que pela sua importancia
¢ significado na atual idade mereqa destaque especiala.

LINGUA PORTUGUESA: &25h 04 Créditos - Obrigatdria

Fatudo & desenvolvimento da  habilidade de leibura @
produgio  textual atravds da prdtica do  pensamento er W ica-
reflexivo & da expressao linguistica. Contedos complemnentares,
relatdrios, curriculum vitag e referéncias bibliogrdficas.

3p PERTODO
ESTRUTURA BIOMECANICAD &48h Q4Cr — Obrigatdria

Fetudo da  estrutuars @ mec@nica dos  moviwmentos do o ser
humano sob o ponto de vista anatomo-func ioanal.

FIGIOLOGIA DO ESFOREO: 45k 030k ~ Obrigatdria

w Fatude do metabolismo energdético do exercicio, alteracles

fisialdgicas nos sistema muscular & sistema cardiorespiratdrio
durante e apds o0 exercicio.

PSICOLOGTIA DA EDUCACKD 1T AS5h 63Ck -~ Ohrigatdria

Conhecer os principios pesicologicos gque atdam ng  prod
ensino-aprendizagem. Reconhecer, entender e explicar o process
aprendizagen. Valor iaar PR A diferengas individuais GO
determinantes do ajustamento pessoal ¢ social do aluno.

METODOLOGIA DA GRD T: &0h 84 Cr -~ Obrigatdria

Totiudo da pedagogis dos fundamentos biAsicos da GRD e sua
aplicagBo X vealidade da egscola, como meio educacional. Regras
bdsicas.

3

DIDATICA OERAL: 90h @a&Cr ~ Obrigatdria

atualidade, analisar de forma sistBmics, os elementos do processo
de ensino-aprendizagem, conpreender o papel do educador a part iy
sas tearias. Assumir uma atitude critica frente a situacio da
diddtica como disciplina capaz de contribuiv para a melhoria da
agdo docente.




ATLETISMO II: ASh 030y - gptal iva

- Cstudo e aplicagBo téonica e tdtica especlifica deo
atlet ismo. Organizasio, controle e avalilagho de egquipes.

EDUCACKO FISICA INFQNTIL:G o Q4Cr ~ Obrigatdria

- faplicaglo de atividades ritmicas, Brringuedos cantados,
atividades de ERPIEBBA0 (dramat i zaclo, seesio histdriada ), Jogos
{suas Ffungoes , tipos € classificagdo ), @ atividades que
gbhjetivan © desenvolvinento psicomotor.

fo HIGIENE: 4%5h 03 Créditos — Obrigatdria
- Visa levar conghcimentos gerais de higiene prroporcianandao

a manutengio e promo;ﬁo da sadde. Desenvolyver o eotudo tendo  em
vista a participagio da educagio flsica nas condigbes de safde.

e PERIODO
SOCORRO DE URGENCIAD &60h 840K - Obrigatdria

Estudo de conhecimnentos bdsicos indispensdveis no  S0CONTO
de urgéncia, €em lestes no esporte, nas atividades em Educiaeao
Fisica escolar. Na ressnsc itaclo cardiorespiratdrian. Nogles de
prineiros  socorros  @n Fraturas, luxagdes, entorse, chiogues,
afogamentos & envenenanentos .

ORGANIZAGRO E ADMINISTRAGAO DESPORTIVAS:6OH @4Cr - Obr igatdria

Fotudo da legislaclo sobre Educaclo Fisica e Desporlos.
Organizagio de compet igbes desportivas.

HANDEBOL IT: 45h @3Cr - Optativa

Fatudo aprofundado dos elementos tdenicos-tdticos de
defesa e ataque. ‘Arbitragem, organizagio, controle e aval iaglo
de equipes.

TREINAMENTO DESPORTIVO I &H0h 04lr - Obr igatdria

- Fatudo crftico e analftico das teorias, principios e
wétodos do btreinamento fisice desportivoa

METODOLOGIA DO JUDO:&Oh 040y - Optat iva

Estudo da pedagogia € fundamentos bdsicos do Judd, o Judé
come wmeio educacional @ “uUR aplicacio frente % realidade da
cscola. Regras bdsicas.

EDUCAGRO FYSICA ESPECIAL:ISORh 940k - Optat iva

- Estudo da conceituaglo, classificagao & identificagaon das
deficilnecias. Aplicagldo de uma Educagio Fisica adapltada aos Lipos

de deficiéncias (DM, DA, DV, DF, etcaulda



METODOLOGIA DO ATLETISMO I: 90h 940¢ ~ Obrigatdria

Estudo da pedsgogia dos fundamentos bdsicos do atletismo.
O atletismo & sua aplicagio frente a realidade da escola.  Regras
bds i st
RITMICA II¢ &6h 94 Crefditos — Optabtiva

Visa o gstudo dos elementos ritmicos e mosv imeEntos gquanto
A S AR O, corpo, tempo, englobando movimentos especlificos de
dang s O locomoeBes, equillbrios, gires,; elcesd; bemn COMo sSeus
Frocessos  pedagdgicos & sua metodologia no  canpo  da cducagio

Flalca.

Ao PERIODO
GINASTICA DE ACADEMIA: 45h 030r -~ Optat iva

Planejamento & organizaglo de uma scademia. Tipoas de
trabalhos desenvolvidos numa academia. siatemnas ¢ ndtodo de aula.
séries de exercloios para os diferentes s ghentos  Corporais.
AvaliagBo & testes.

BIOMECANICA DO EXERCICIO: A%h @ary - Opltat iva

O estudo wovimento humano com @nfase a

alavancas  proporcionadeos pelo diversos seEgment os

METODOLLOGTA DO HANDEBOL I: &0h 04CH -~ Ohrigateria

Estudo da pedagogia dos fundament os bdsicos do handebol &
sus aplicagio frente o realidade da escola. Regras bdsicas.

METODOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO PSICOMOTOR: &0h 040F — Obrigatdria

Estudo sobre as principais Jdiferenga entre educagio.resduy
CagRo € terapia wsotora.Estudo da evolugio da psicomotricidade £
sua situagio atual.Nogbes do desenvolvimento poicomotor,afet ivo
cognitivo das criangas. Estrutura psicomotaora & analise
pertinente 2 atividade pr£dica da Educa gRo Fi'gica Escoalar.

GRD IX:s 45h 03Cr - Optaliva
Oportunizar o conhecimentao tedrico-pr&t ico Fundamentais da
GRD, concernentes WS normas ¢ exercloios caracterfsticos noo
aparelhos oficiais.
DIDATICA APLICADA: 45M 030y - Ohrigatdria
Estudo dos objetivos do ensinog da Educaglio Fision. Se

de objetivos ¢ conteddos em Fducaglo Flsica. Avaliagio do ensino
& planejamento.




DANCAS FOLCLORICAS: uh 08 Crdditos - Obrigatdria

Despertar e est inular o movinento expiressivo  atravds do
Ffolclore. Vivenoiae dangas €01c}6r§ca$, SRS transfcrmacﬁem &
perman®ncia e NOSs0 meic. Festas CECliehs fogueteys POopulares.,

EDUCACKO FISICA DO ADOLESCENTE: 48l B4CH -~ OQbirigatdria
Estudo das caracteristicas biopsicosociaie do adalescentey

nomenclatura € vocabuldyios técnicos. 2rErci’cios IS Jugos
utilitdrios no Frocesso de Fformaglo Corporal do adolescent e,

& PERTODO
METODOLOBIA Do BABQUETE I: 40 QACH - Obrigatdria

- Pedagogia dos fundamentos bédsicos do basgquetes 0 Basquet e
como meio  educacional @ sua aplicagio frente b realidade da
escola. Regras bdsicas.

MARKETING EM EDUCACAO FIsIca: zoM QZCr ~ Optativa

= Estudo do market ing aplicado na drea de Educaglo Fisica
baseado na interagho do consumidaor-produt or ., Plano de Marketing.

ESTRUT. FUNC.DO ENS. DE ig e 20 GRAUS: &0h 240 - Qbrigatdria
Estudo da estrutura e funcionamento do ensing a partir dos

condicionamento socCio-econbmico & polltico da SO0 Tedade
brasileira.

TREINAMENTO DESPORTIVO I1: 48h estr - Optativa

= Analisar os Processos  envolvidos na estruturacio do
treinam@ntm, visando programas de aptidio flsica para atletas,
sedentdrios e Coronariopatas .,

METCDOLOGIA DA MUBCULACKO: 45h o3 Créfditos ~ Optativa

Estudo tedricmwprdtiﬁa da musculagio, visando W)
aprendizado  das tfonicas de EXECUGRO dos exercilcios, Mftodos da
musculagio e go cuidados inerent & sua prudtica, Finalidades,
aparelhos, emercicias, sefr jes e FEOUgr anas .

)

METODOLOGIA Da GINASTICA RTISTICA T: ash Q@3Cr — Ohrigatdria

. Pedagogia dos Ffundament os hdsicos da Gindst ica Art Vst icas
A Gindstica Artistica como me o educacional e sUa  aplicaglo
Frente real idade da esCtla. Regrag bfsicag

ANTROPOL.OGIA CULTURAL: 454 oxn Crédditos
Analise e critica da antropologia  como ciéncian. Aarte,

Jogos, mfsica, folclore, dangas, educagio, sistenas polfticmﬁ,
religifo e casamento em diferentes culturas.



y

FOTATYSTICA APLICADABI&ON 840 ~ Qhrigatdria

Conceituagio, sdries, organizagio de dados  guantitativos,
distribuiglo de  Ffrequéncia, medidas de tendénoia central,
separetrizes, medidas de dispersio e medidas  de dispersio
relat iviag. ) catuda e tEonicas estat st icas B &
tabular,apresentar ¢ analisar dados provenientes de pesquisa en
FducagBo Flsica.

METODOLOGIA DO FUTEBOL I:160h @40 - Ohrigatdria

0 estudo da pedagogia dos Ffundamentos bdsicos do  Ffubebold
0 futebol como meio educacional & suR aplics frente &
realidade da escola. Regras bhdsicas.

7@ PERIODO

BABQUETEBOL TI:45hH 93Cr - Optativa

&

- FEatudo de téonicas e tdticas especifioas
Arbitragem, organizaelo, controle & avaliagho de

METODOLOGIA DO FUTEBOL DE SALBO It &0h 4Q0r - Obrigatdria

Pedagogia dos fundamentos do futebol de salfor 0 futebol
de salfRo como meio educacional & sua aplicagio frente B realidads
da escola. Regras hidsicoas.

METODOLOGIA DA NATACHO I &40h 840y — Obrigatdria

Pedagogia dos Ffundamentos bssicos da nataclol A natagdo
como meio educacional. Preparar o aluno € ministrar aulas  btantao

para adultos como oriangas. Regras bdsicas.

METODOLOGIA DO VOLEIBOL I:a0h @4Cr - Obrigatdria

Pedagoygia dos fundamentos do voleibols O volei como meio
ional & sua apliceagio frente X realidade de escola. Regras

RECREACAQ ESCOLARI&Oh @4Cr ~ Obrigatdria

salbar seus
Fundamentais

Cacarter izar as abtividades recreat ivas e
valores dotando  os Ffubtwos professores de
sobre os aspectos educacionais da FECHrEaEao.

GCINASTICA ARTISTICA IX® 45K 930r - Optativa

Fatudo tdenico & prdtico dos aparelhos da GhA. rbitragemn,
organizagio, controle & avaliaglo de equipes




SEMINASRIO DE MONOGRAFIA: Z0h O020F - Obirigatdria

Estudo da metodologia da invest igagio cientifica para a
produgfo de conhecimento cientifico organizads na forma de
anouraltia.

ATIVIDADES COMPLEMENTARES: 45K 3Cr - Optativa

Apresent agio tedrica e prética de noebes e Fundamentos
bdsicos Para uma participagio benefica I Enrigueciment o
cultural, relacionado com determinada atividades .,

FUTEBOL II: ASh 030K - Opltaliva

Estudao de técnica e tdtica avangadas {defesa &
ataque).ﬁrhitragem, organizagdo, controle e aval iagio de Gquipe.

8o PERTIODO
PRATICA DE ENSINO E EST. SUPERVISIONADO: 180K 120k~ Obrigatdria

Estudo de tdonica e método de ensina aplicado na Educagio
Flsica atravds de aulas prdticas e aulas de labuoratdr io,
Rropiciando aplicagio pr&tica nas atividades o eantdgio
supervisionadeo em todos os niveis de escolaridades (Educagan
formal e n¥o formal). ‘

FUTEBOL DE SALBO I11: 430 Q30K - Optativa

Arlicagao e desenvolvimento técnico~tdtico especifico do
futebol de salfo. ﬁrbitragem, organizagio, controle e avaliagio
de equipes.

NATACHO IT: 4%h 030K - Optativa

Aplicagldo e desenvolvinento tdonico dos quatro estilos de
nados. Arbitraem r Organizaglo, controle ¢ avaliagiao de equipes.,
VOLEIBOL Il: 45h 030F - Optativa

= Aplicaglo e desenvolvimento do conhec imenta tdenico-tdtico

easpecificos do valeibol . ﬁrbitrmgwm y Qrganizagio e avaliaglo de
equipes,
RECREACHO COMUNITARIAZASH 030K - Optativa

Qrortunizar o futuro Pprofessor a Farticipar dos BEOgranas
de recreagio voltados aplicados diretamente na Camunidade,

propaorciocando-lhe o desenvolvimento de Wia consciencia  oritica
perante esta realidade.



GINASTICA CORRETIVAIZGh 020r - Optativa
Eatuda, glassificagRa e ident ificagdo dos defeitaos
posturais. HAplicagio de mnétodos v neios de gindstica com Fing
corret ivos.
ORIENTASAC DA PESQUIGA: 30k 020r -~ Chriaatdria
Or igntagio & organizagio Tinal do trabalhoe munuqrafitu
comnposto de conhecimento cientifico para prova de ohltengdo de

grrau academico.

FLPWB O ITn 30K 820K —~ Obrigatdria

nacionais @ pela sign importincia
na atuslidade mereca um destague e

Visa tratar de questles

Rl I

Art.i7 -~ Atribuir & cada disciplina am total de creditos tedricos
e prdticos.

Pardgrafo dnico ~ Para cada crddito corresponde & 15 horas-
gula tedrica ou pratice.

Da Graduag&os

Art.i8 ~ & integralizagio do Curso de Educacfo Filasica faz
praszo minimo de 04 (quatro) anos, ou seja 08 (oito) ;
letivos & no mxing de @7 (seble)d) anos ou 14 (guatorze)
Iebtivos.

rd cursar  Bo
aula g

frt«4% - Para integralizar a graduagdo, o aluno deve
minimo 2.820 ( duns mil aitocentas & aitenta ) horas

a ~ Para efeito de intregralizagio o alune deverd cursar
Ceaa9S (dums o mil o guinhentos e Cinog ) horas  do curv foala
obrigatdrio.

b o~ Cursae 283 ( trerentas & oitenta cinco 3 honrws oo
currlculo aptativa.

Art.20 -~ 08 CdAsos omnissos serlo resolvidos pelu Colegiado do
Curss, ouvinde previamentes or drofos envolvidos.

Art .25 - 0 presentse regimento entra em vigor na data de aprovagio
pelos Grgios colegiados superiores.

Art .22 = Torna vdlidos as disciplinags e crdditos oferecidas pelo
curso no 1o e 29 semstre letiveo de 3?”@, e i semnestre letivo :
1991 comg parte para integralizagdo do curso; cursadas pelos
alunos ingressantes po cwrso no anes de 1998 & 1991 com b
Resolugdo ng 38 do CONSEPE de 18 de maio de 1990.

Art. 23 = Revogan-se a3 disposipgdes en contrderio.
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